Przedmiotowy System Oceniania
uczniow w edukacji wezesnoszkolnej
Szkoly Podstawowej nr 4

im. Mariana Koszewskiego w KoScianie

ROZDZIAL 1
Postanowienia ogodlne
Moéwiac o ocenianiu w klasach I — III mamy na mysli proces gromadzenia informacji
0 uczniach. Stata obserwacja uczniéw przez nauczyciela i rozpoznawanie poziomu opanowa-
nia przez nich wiadomos$ci i umiejetnosci, a takze ich postaw spoteczno-emocjonalnych
w stosunku do wymagan edukacyjnych i gromadzenie informacji stanowi integralng czes¢

procesu nauczania, uczenia i wychowania.

ROZDZIAL 11
Cele i zasady oceniania
Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w catoSciowym
i harmonijnym rozwoju. Przedmiotem oceniania szkolnego sg postepy w rozwoju ucznia.

,,Dobre ocenianie” to takie, ktore:

» daje dziecku informacje o tym, co juz umie, nad czym musi popracowac, jak daleko
jest na drodze do osiagnigcia celu,

» uwzglednia mozliwosci dziecka: nie wszyscy przeciez w tym samym czasie
sa W stanie opanowac jaka$ umiejetnosé, a niektorzy nigdy nie beda biegli w danym
zakresie,

» bierze pod uwage wklad pracy dziecka, jego wysitek wlozony w wykonanie jakiego$

zadania,

nie etykietuje dzieci,

zachg¢ca do dalszej pracy, uswiadamia, ze wysitek si¢ optaca,

nie pelni funkcji kary czy nagrody,

nie zawiera krytyki osoby,
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uwzglednia postep, jaki dokonat si¢ w dziecku.

1. Celem oceniania jest:



9)

poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych i jego zachowaniu
oraz o postgpach w tym zakresie;

udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie uczniowi informacji o tym,
co zrobit dobrze i jak powinien si¢ dalej uczy¢;

udzielanie wskazowek do samodzielnego planowania wiasnego rozwoju;
motywowanie ucznia do dalszych postepéw w nauce i zachowaniu;

dostarczenie rodzicom (prawnym opiekunom) rzetelnej informacji o postepach,
trudnosciach w nauce i zachowaniu oraz dostarczenie informacji o specjalnych
uzdolnieniach ich dziecka, na podstawie ktorej beda mogli w por¢ podejmowac
wlasciwe dziatania na rzecz jego dalszego, prawidtowego rozwoju;

dostarczenie nauczycielom informacji na jakim poziomie rozwoju znajduje si¢ uczen
w danym momencie edukacji oraz o tym, czy stosowany przez nauczyciela system
pracy z uczniem jest efektywny;

umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno —

wychowawczej.

2. Zasady oceniania:

informowanie uczniéw i rodzicow (opiekundéw):
W klasach I — III nauczyciele informuja o mozliwo$ci zapoznania si¢ z PSO na stronie
internetowej lub zapoznaja rodzicow z PSO na pierwszym spotkaniu z rodzicami

(w kazdym roku szkolnym).

b) jawnos¢ oceniania:

>
>

c)

Oceny sg jawne zarowno dla ucznia, jak 1 dla rodzicéw (opiekundw).
Sprawdzone i ocenione prace kontrolne, kartkéwki i inne prace pisemne (np. karty
pracy) oddawane s3g uczniom.

obnizenie wymagan:

» Nauczyciel zobowigzany jest obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia,

u ktorego stwierdzono specyficzne trudnos$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe
uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom wynikajagcym z programu nauczania,

CO poparte jest opinig lub orzeczeniem poradni psychologiczno-pedagogicznej.

3. Dostosowanie wymagan edukacyjnych:



b)

d)

a)
b)

c)

Nauczyciel jest zobowigzany indywidualizowa¢ prac¢ z uczniem na zajeciach
edukacyjnych odpowiednio do potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwos$ci
psychofizycznych ucznia.

Nauczyciel jest zobowigzany, na podstawie opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej, w tym publicznej poradni specjalistycznej, dostosowaé wymagania
edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia,
u ktorego stwierdzono zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub specyficzne trudnosci
W uczeniu si¢, uniemozliwiajgce sprostanie tym wymaganiom.

Wymagania edukacyjne dostosowuje si¢ do indywidualnych potrzeb rozwojowych
I edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia posiadajacego opini¢
lekarza o ograniczonych mozliwos$ciach wykonywania przez ucznia okreslonych
¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego.

Dyrektor szkoty na podstawie opinii lekarza o ograniczonych mozliwos$ciach
wykonywania przez ucznia ¢wiczen fizycznych, moze zwolni¢ ucznia z wykonywania
tych ¢wiczen na czas okre§lony w tej opinii. Nauczyciel zobowigzany jest wowczas
dostosowa¢ wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb i mozliwos$ci ucznia.
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, zaj¢é technicznych, plastyki i muzyki
nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wkladany przez ucznia
W wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec,
aw przypadku wychowania fizycznego - takze systematyczno$¢ udzialu ucznia

W zajeciach.

ROZDZIAL 111

Kryteria oceniania z zaje¢ edukacyjnych

1. Ocenianie biezace z zaje¢ edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy ucznia
oraz przekazywanie uczniowi informacji o jego osiggnigciach edukacyjnych pomagajacych
W uczeniu sig, poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy
oraz jak powinien dalej si¢ uczy¢.

Ocena biezaca:

odbywa si¢ kazdego dnia w trakcie zaje¢ szkolnych;
polega na statym informowaniu ucznia o jego zachowaniu i postgpach;
to stlowna lub pisemna (w zeszycie lub na Kkarcie pracy) ocena motywujaca

do aktywnosci i wysitku, wyraznie wskazujgca osiggnigcia;



d) postepy i osiaggni¢cia ucznidow nauczyciel zapisuje systematycznie w dzienniku
szkolnym w postaci cyfr w skali od 6 do 1; dopuszczalne sa znaki ,,+" Iub ,,-"
przy symbolach.

2. Srédroczna ocena podsumowujaco — Klasyfikacyjna:

a) redagowana pisemnie w potowie roku szkolnego (koniec I potrocza);
b) zawiera informacje co uczen zrobil dobrze, wskazuje co w swojej pracy

i w jaki sposob powinien poprawi¢ oraz daje uczniowi wskazéwki do dalszej pracy.
3. Roczna ocena opisowa:

a) wyrazona na pi$mie na koniec roku szkolnego w formie §wiadectwa szkolnego,

b) stanowi syntetyczng informacj¢ o osiggni¢ciach ucznia w danym roku szkolnym
w zakresie osiagnig¢ edukacyjnych (mowienie, czytanie, pisanie, umiej¢tnosci
matematyczne, przyrodnicze, artystyczno-techniczne, motoryczno-zdrowotne),

zachowania i szczegolnych osiagnigc.

4. Ocena koncowa — po zakonczeniu I etapu ksztatcenia (klasa III) — sprawdzenie za pomocg

testu poziomu kompetencji zawartych w podstawie programowe;j.

> Test trzecioklasisty zawiera zadania sprawdzajace poziom opanowania wiadomosci
i umiej¢tnosci: moéwienia 1 stuchania, pisania 1 czytania, umiejetnosci

matematycznych, umiej¢tnosci przyrodniczych.

5. Diagnoza — w klasie I (wrzesien) — badanie wstepne, ktore pozwoli stwierdzi¢, na jakim
etapie rozwoju znajduje si¢ dziecko. Wyniki badania stanowig podstawe do dalszej pracy

z uczniami nad ich rozwojem i postgpami w pierwszym etapie edukacji.

> Badania wstepne przeprowadzane sg w formie testu sprawdzajgcego:
e Umiejetnosci syntezy i1 analizy sylabowej 1 gtoskowej;
e Umiejetnosci grafomotoryczne;
e Proste umiejetno$ci matematyczne;

e Spostrzegawczo$C 1 logiczne myslenie.
6. Skala ocen:

» Oceny biezace z zaje¢ edukacyjnych w klasach I-1II ustala si¢ wedtug nastgpujacej
skali:



e 6-Wspaniale

e 5 - Bardzo tadnie
e 4 -tadnie

e 3 - Popracuj

e 2 -—Stabo

e 1 -Bardzo stabo

7. Przy poszczegolnych formach sprawdzania wiedzy ucznia ocen¢ ustala si¢ uwzgledniajac

otrzymany przez ucznia procent maksymalnej liczby punktéw w nastepujacy sposob:

96% - 100% Wspaniale
90% - 95% Bardzo tadnie
75% - 89% Ladnie

55% - 74% Popracuj
36% - 54% Stabo

0% - 35% Bardzo stabo

8. Pisanie z pamigci i ze shuchu.

» Liczba dopuszczalnych btgdow na poszczegodlne poziomy osiggnigc:

bezbtgdnie Wspaniale

1 btad Bardzo fadnie
2 — 3btedy Ladnie

4 — 5 bledow Popracuj

6 — 7btedow Stabo

8 1 wigcej btedow Bardzo stabo
Uwaga! Za jeden btad uznaje sig¢:
» jeden blad ortograficzny;

» dwa bledy literowe;
» dwa btedy interpunkcyjne.

9. Kryteria oceniania:

Oceneg Wspaniale — 6 — uczen otrzymuje wowczas, jezeli:



>

posiadt wiedze 1 umiejetnosci pozwalajagce na samodzielne i1 tworcze wykorzystanie
tych zdolnosci, a takze rozwijanie wtasnych uzdolnien i zainteresowan;

korzysta z roznych zrédel wiedzy i informacji;

biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomo$ciami w rozwigzywaniu problemow
teoretycznych lub praktycznych;

proponuje rozwigzania niekonwencjonalne;

potrafi samodzielnie wnioskowaé, uogoélnia¢ i dostrzegaé zwigzki przyczynowo-
skutkowe;

osiaga sukcesy w konkursach, zawodach sportowych.

Ocene Bardzo ladnie — 5 — otrzymuje uczen, ktory:

>
>

sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami;

samodzielnie rozwigzuje problemy teoretyczne 1 praktyczne ujete programem
nauczania,

potrafi zastosowaé posiadang wiedze do rozwigzywania zadan i probleméw w nowych

sytuacjach.

Ocen¢ Ladnie — 4 — uczen otrzymuje wowczas, jezeli:

Y

opanowat wiadomosci przewidziane w danej klasie;
poprawnie stosuje wiadomosci;

rozwigzuje (wykonuje) typowe zadania teoretyczne lub praktyczne.

Oceng Popracuj — 3 — uczen otrzymuje wowczas, jezeli:

>

>

opanowat wigkszo$¢ wiadomos$ci i umieje¢tnosci okreslonych programem nauczania
w danej klasie;

ma braki w opanowaniu podstaw programowych, ale braki te nie przekreslajg
mozliwos$ci uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy w ciggu dalszej nauki;
rozwigzuje (wykonuje) zadania teoretyczne i1 praktyczne o niewielkim stopniu
trudnosci;

przy pomocy nauczyciela wykonuje niektore zadania.

Oceng Stabo — 2 — uczen otrzymuje woéwczas, jezeli:

>

uczen slabo opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci okreslone programem nauczania

w danej klasie na poziomie wymagan zawartych w podstawie programowej;
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wiekszos$¢ zadan wykonuje pod kierunkiem nauczyciela;
wymaga dodatkowego wyjasnienia sposobu wykonania pracy;
nie przestrzega limitow czasowych;

czesto nie konczy rozpoczetych dziatan.

Ocene¢ Bardzo stabo — 1 — uczen otrzymuje wowczas, jezeli:

>

>
>
>

nie opanowal wiadomos$ci 1 umiejetnosci okreslonych przez podstawe programowa,
abraki w wiadomos$ciach 1 umieje¢tnosciach uniemozliwiajg dalsze zdobywanie
wiedzy;

uczen nie jest w stanie rozwigza¢ (wykonad) zadania nawet o niewielkim -
elementarnym stopniu trudnosci;

odmawia wykonania zadania;

nie probuje, nie stara si¢;

niszczy prace.

10. Uczen ma zawsze szans¢ na popraw¢ poziomu swoich umiejetnosci i wiadomosci oraz

zaprezentowanie ich nauczycielowi:

>
>

Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ biezgcg w terminie ustalonym przez nauczyciela;
ocena uzyskana przez ucznia w wyniku poprawy jest obowigzujaca, przy zachowaniu
waznos$ci oceny pierwotnej;

nie ma mozliwos$ci poprawy oceny z pracy bedacej diagnoza umiejetnosci ucznia;
uczen, ktory nie pisat pracy kontrolnej badz diagnozujacej ma obowigzek zaliczenia
j€j w terminie wyznaczonym przez uczgcego nauczyciela,

uczen, ktory byl nieobecny na zajeciach ma obowigzek uzupetni¢ braki (notatki
W zeszycie, w zeszycie ¢wiczen, zadania domowe) w terminie wyznaczonym przez

uczacego nauczyciela.

11. Ocena z religii lub etyki wystawiana jest za pomocg stopni od 1 do 6 zgodnie z WSO

obowigzujacym w Szkole Podstawowej nr 4 w Koscianie.

12. Przy formutowaniu oceny z edukacji muzycznej, plastycznej, zaje¢ technicznych

czy wychowania fizycznego nauczyciel ocenia zaangazowanie i wysitek wkladany przez

ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu oraz jego

mozliwosci w tym zakresie.



ROZDZIAL IV
Klasyfikowanie i promowanie uczniow
1. W klasach | — III ocena klasyfikacyjna jest oceng 0opisowa. Nauczyciele zbieraja dane
0 postepach ucznidow w nauce i ich zachowaniu poprzez biezgce obserwacje i sprawdziany

odnotowywane w dziennikach za pomocg ustalonych przez nauczycieli znakow.

2. Zakres i przedmiot oceny opisowej ucznia:
a) ocenie opisowej podlega zachowanie uczniéw wedtug nastepujacej skali:
e zachowanie wzorowe
e zachowanie bardzo dobre
e zachowanie dobre

e zachowanie nieodpowiednie

zachowanie naganne

» Ocenianie zachowania ucznia polega na rozpoznawaniu przez wychowawce oddziatu,
nauczycieli oraz uczniow danego oddziatu stopnia respektowania przez ucznia zasad
wspotzycia spotecznego 1 norm etycznych; Wyraza opini¢ o wywigzywaniu si¢ przez
ucznia z obowiagzkow szkolnych;

» przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej zachowania ucznia, u ktérego Stwierdzono
zaburzenia lub inne dysfunkcje rozwojowe, nalezy uwzgledni¢ wplyw tych zaburzen
lub dysfunkcji na jego zachowanie, na podstawie orzeczenia o0 potrzebie ksztatcenia
specjalnego lub orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania lub opinii poradni
psychologiczno - pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej;

> Kkryteria ocen zachowania uczniow klas I — III znajdujg si¢ w Statucie Szkoty

Podstawowej nr 4 im. Mariana Koszewskiego w Ko§$cianie.

b) ocena opisowa obejmuje opis osiggnig¢ dydaktycznych ucznia w zakresie:

» edukacji polonistycznej: czytanie, pisanie, mowienie, stuchanie, wypowiadanie si¢
/ustne i pisemne/, gramatyke i ortografie;

» edukacji matematycznej: pojecie liczby naturalnej i jej zapis cyfrowy, opanowanie
podstawowych dzialan arytmetycznych (dodawanie, odejmowanie, mnozenie,
dzielenie), umiejetnos¢ rozwigzywania zadan tekstowych, wiadomos$ci z geometrii
I umiejetnosci praktycznych z tego zakresu;

» edukacji spoteczno — przyrodniczej: wiedza 0 otaczajacym $rodowisku

przyrodniczym i srodowisku spotecznym, umiej¢tno$é dokonywania obserwacji;



» edukacji plastyczno — technicznej: kultura pracy, poznawanie architektury, malarstwa
i rzezby, dziatalnos¢ plastyczno — techniczna;
» edukacji muzycznej: odtwarzanie i stuchanie muzyki, percepcja muzyki;
» wychowanie fizyczne.: sprawnos$¢ fizyczno — ruchows, elementy higieny osobistej,
gry i zabawy ruchowe;
> edukacji jezykowej (j. angielski): rozpoznawanie zwrotéw stosowanych na co dzien
oraz krotkich tekstow, czytanie wyrazéw 1 prostych zdan, przepisywanie wyrazow
i zdan, wypowiadanie sie;
» zaje¢ komputerowych: znajomo$¢ elementarnych podstaw obstugi komputera,
postugiwanie si¢ wybranymi programami, wyszukiwanie i korzystanie z informacji.
3. Uczen klas I — III szkoty podstawowej otrzymuje promocj¢ do klasy programowo wyzszej
jezeli jego osiggnigcia edukacyjne w danym roku szkolnym oceniono pozytywnie.
4. Na wniosek rodzicow (prawnych opiekundéw) i po uzyskaniu zgody wychowawcy klasy
lub na wniosek wychowawcy klasy i po uzyskaniu zgody rodzicow (prawnych opiekundéw)
rada pedagogiczna moze postanowi¢ o promowaniu ucznia klasy I i II szkoty podstawowej
do klasy programowo wyzszej w ciggu roku szkolnego.
5. W wyjatkowych przypadkach, uzasadnionych poziomem rozwoju i1 osiggnie¢ ucznia
lub jego stanem zdrowia, rada pedagogiczna na wniosek wychowawcy po zasiggnigciu opinii
rodzicow (prawnych opiekundéw ucznia) lub na wniosek rodzicow (prawnych opiekunow),

po zasiggni¢ciu opinii wychowawcy, moze postanowi¢ o powtarzaniu klasy przez ucznia

klas I-111.

ROZDZIAL V
Wyrdznienia uczniéw
1. Cele wyrdzniania uczniow:
a) promowanie postaw spotecznie pozadanych;
b) motywowanie do uczenia si¢ i rozwoju wiasnych zainteresowan;

C) pobudzanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym poprzez udziat

w konkursach i zawodach oraz zwrdcenie uwagi na warto$¢ rezultatow takich dziatan.
2. Sposoby wyrdzniania uczniow:

a) dyplomy i nagrody dla ucznidéw wzorowych;

b) dyplomy dla uczniéw bardzo dobrych;



c) dyplom ,,Wzorowy uczen” na koniec klasy trzeciej dla ucznia z bardzo dobrymi

wynikami w nauce i wzorowym zachowaniem;

d) list gratulacyjny od dyrektora szkoty dla uczniow osiagajacych szczegdlne wyniki

w konkursach pozaszkolnych;

e) zamieszczenie informacji o szczegdlnych osiggnieciach uczniow na internetowej

stronie szkoty.

ROZDZIAL VI

Gromadzenie informacji o pracy uczniow

1. Oceniane sg indywidualne mozliwos$ci ucznia w nastepujacych sytuacjach dydaktycznych:

a) umiejetnosci i wiadomosci nabyte w procesie nauczania i uczenia sig;

b) systematycznos$¢ pracy ucznia;

C) aktywnosc;

d) umiejetnos¢ prezentowania wiedzy;

e) umiejetnos¢ wspotpracy w grupie;

2. Osiagnigcia ucznidéw klas I - III s3 oceniane na biezaco przez nauczyciela. Do nich nalezy

zaliczy¢:
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ciche czytanie,

glosne czytanie,

przepisywanie,

pisanie ze stuchu,

pisanie z pamigci,

wypowiedzi ustne,

wypowiedzi pisemne,

recytacje wierszy,

prowadzenie zeszytu i ¢wiczen,

samodzielne zdobywanie wiadomosci, lektura,
dostrzeganie zjawisk przyrodniczych,

liczenie pamigciowe,

wykonywanie i zapisywanie dzialan matematycznych,
uktadanie zadan,

przeprowadzanie pomiaréw,



stosowanie technik plastycznych i technicznych,
doktadno$¢ i estetyka wykonania prac,
wiedza o sztuce,

$piewanie,
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czytanie i zapisywanie nut, rozpoznawanic utworO6w muzycznych, gra
na instrumentach,

wykonywanie ¢wiczen gimnastycznych,

umiejetnos¢ tworzenia tekstow w wybranym programie komputerowym,
umiejetnos¢ tworzenia rysunkéw w programie graficznym,

rozumienie i sposdéb wykonania ¢wiczen na zajeciach komputerowych,

aktywno$¢ na lekcji,

sprawdziany, testy,
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prace domowe.
3. Formy sprawdzania wiedzy i umiej¢tnosci uczniow:

a) wypowiedzi ustne:
» wyglaszanie tekstow z pamigci;
» udziat w dyskus;ji;
> dialog;
» argumentowanie i wnioskowanie;
b) prace pisemne w klasie:
» kartkowka — dotyczy ostatniego tematu;
» sprawdziany, prace klasowe;
» dyktanda (pisanie z pamigci, ze stuchu, pisanie z komentowaniem);
» teksty roznego typu (otwarty, wyboru, problemowy, zadaniowy);
» ¢wiczenia, zadania;
C) prace domowe;
d) aktywnosc¢ na lekcji:
» praca samodzielna;
» praca w grupie (organizacja pracy, komunikacja w grupie, zaangazowanie,
sposoOb prezentacji, efekty pracy);
e) inne formy aktywnosci (gry dydaktyczne, do§wiadczenia praktyczne, praca z tekstem,

prezentacja wlasnych umiejetnosci itp.).



4. Sposoby sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych uczniow:

>

Czytanie (tempo, technika, rozumienie) — sprawdzane jest na biezgco na podstawie
wyrazow, zdan, tekstow czytanek i wierszy. Wpisy do dziennika na biezaco.
Pisanie (tempo, precyzja, poprawno$¢) liter, wyrazow i zdan sprawdzane jest
w codziennych sytuacjach szkolnych analizujagc karty pracy uczniow, stosujac
przepisywanie tekstu, a takze pisanie z pamigci (zgodnie z poleceniem zawartym
w kartach pracy) oraz pisanie ze stuchu. Wpisy do dziennika na biezaco.
Mowienie, stuchanie, wiedza o jezyku — sprawdzane na biezaco na podstawie
wypowiedzi ucznia dotyczacych ilustracji, historyjek obrazkowych, wlasnych
przezy¢ 1 doswiadczen oraz przeczytanych tekstow. Wpisy do dziennika
na biezaco.

Wiadomosci 1 umiejetno$ci matematyczne sprawdzane sg na biezaco jak réwniez
przeprowadzamy sprawdziany dotyczace umiejetnosci operowania czterema
dzialaniami arytmetycznymi w zakresie liczbowym odpowiednim do poziomu
ksztatcenia oraz umiejetnosci rozwigzywania zadan z trescia, praktycznych. Wpisy
do dziennika na biezaco.

Znajomo$¢ przyrody — sprawdzana na biezaco, na podstawie wypowiedzi uczniow
w trakcie omawiania treSci przyrodniczych, podczas uzupehlniania ¢wiczen,
w kartach pracy jak rowniez na podstawie przeprowadzonych sprawdzianow
integrujacych tresci polonistyczno — przyrodnicze. Wpisy do dziennika na biezaco.
Wiadomosci i umiejetnosci plastyczno — techniczne, muzyczne oraz w zakresie
wychowania fizycznego sprawdzane sg na biezaco.

Wiadomos$ci z zakresu zaje¢ komputerowych sprawdzane sa na podstawie
indywidualnych zadan praktycznych, umiejetnosci, testow, CEwiczen. Wpisy

do dziennika na biezaco.

5. Za wykonanie prac dodatkowych uczen otrzymuje tylko ocen¢ pozytywng. Za brak lub Zle

wykonang prace dodatkowa nie wystawia si¢ oceny negatywne;.

6. Zadania domowe oceniane sg w formie opisowej lub poprzez cyfry w skali od 6 do 1.

7. Sposoby gromadzenia informacji o uczniu:

a) zapis w dzienniku lekcyjnym;

b) informacje w arkuszu ocen;

c) zapis informacji o uczniach w zeszytach obserwaciji.



ROZDZIAL VII
Przewidywane osiagnigcia ucznia

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne edukacji wczesnoszkolnej zostaly opisane

W odniesieniu do czterech obszaréw rozwojowych dziecka: fizycznego, emocjonalnego,

spotecznego i poznawczego.

1. W zakresie fizycznego obszaru rozwoju uczen osiaga:

v

v

sprawno$ci motoryczne 1 sensoryczne tworzace umiejetno$¢ skutecznego dziatania
i komunikac;ji;

swiadomo$¢ zdrowotng wyrazang przez podstawowe zachowania prowadzace
do higieny i pielegnacji ciata;

Swiadomo$¢ ciala umozliwiajaca wykonywanie samodzielnych ¢wiczen ruchowych,
rozwijajacych: szybkos¢, sitg, wytrzymatos$é, moc, zwinnos¢, gibkosé;

umiejetnos¢ wykorzystania wlasnej aktywnos$ci ruchowej w roznych sferach
dzialalnosci cztowieka: zdrowotnej, rekreacyjnej, artystycznej, sportowej, obronnej;
umiejetno$¢ wykorzystania whlasnej aktywnosci ruchowej do organizacji nauki
i odpoczynku, zrozumienie roli ruchu w procesie utrzymania zdrowia;

umiejetnos¢ ochrony wiasnej 1 ochrony innych poprzez rozumienie 1 respektowanie
przepisow gier, zabaw zespotowych, przepisow ruchu drogowego w odniesieniu
do pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych osob, ktorych poruszanie si¢
W miejscu publicznym moze tworzy¢ zagrozenie bezpieczenstwa,

umiejetnos¢ organizacji bezpiecznych zabaw ruchowych 1 tworzenia regul, zasad,

zrozumiatych komunikatéw w postaci znakdw i symboli.

2. W zakresie emocjonalnego obszaru rozwoju uczen osiaga:

v

v

umiejetnos¢ rozumienia swoich emocji i uczu¢, nazywania ich oraz rozpoznawania
tych samych emocji i uczué¢ u innych osob;
umiejetnos¢ panowania nad przezywanymi emocjami i wyrazania ich w sposéob

umozliwiajacy wspotdziatanie w grupie oraz adaptacje w nowej grupie;

v' umiejetno$¢ przedstawiania swych do$wiadczen uczuciowych przy pomocy prostej

wypowiedzi ustnej lub pisemnej, roznorodnych artystycznych form wyrazu;



v

v

v

umiejetnos¢ odczuwania 1 budowania wigzi uczuciowej, w tym wiezi z grupa,
spoleczno$cig szkoly oraz umiejetno$¢ identyfikowania si¢ z rodzing, klasa, a takze
ze spotecznos$cia miasta czy wsi oraz wspolnotg narodows;

umiejetnos¢ uswiadamiania sobie uczu¢ przezywanych przez inne osoby
Z jednoczesng probg zrozumienia, dlaczego one wystepuja, réznicowania form
ich wyrazania w zaleznos$ci od wieku;

umiejetnos$¢ rozumienia odczué¢ zwierzat, wyrazania tych stanow za pomoca prostych

wypowiedzi ustnych i pisemnych oraz roznorodnych artystycznych form wyrazu.

3. W zakresie spotecznego obszaru rozwoju uczen osiaga:

v

v

umiejetnosé identyfikowania si¢ z grupami spolecznymi, ktore dziecko reprezentuje,
nazywania tych grup i ich charakterystycznych cech;

umiejetno$¢é oceniania wlasnego postgpowania i korzystania z tej oceny w pracy
nad sobg, umiejetnos$¢ oceny postgpowania innych ludzi, odwotywania si¢ w tej ocenie
do przyjetych zasad i warto$ci, z ktorych zasady zostaly wyprowadzone, nazywanie
poznanych wartos$ci;

umiejetnosé przyjmowania konsekwencji swojego postgpowania;

umiejetnos¢  wspotdziatania, wspotpracy oraz samodzielnej organizacji pracy
w matych zespotach kolegow i kolezanek, w tym organizacji pracy przy
wykorzystaniu technologii;

umiejetnos¢ samodzielnego wyrazania swoich oczekiwan i1 potrzeb spotecznych;
umiejetnosci  przejawiania szacunku do kolegdw, kolezanek, oséb dorostych
za pomoca prostych form wyrazu i stosownego zachowania;

umiejetnos¢ tworzenia relacji spotecznych;

umieje¢tnos¢ przejawiania szacunku do przyrody i ojczyzny za pomoca prostych form
wyrazu i stosownego zachowania;

umiejetnos¢ samodzielnej organizacji czasu przeznaczonego na odpoczynek
indywidualnie i w grupie, rozwdj zainteresowan;

umiejetnos¢ dbania o bezpieczenstwo wiasne 1 innych uczestnikow grupy, w tym

bezpieczenstwo zwigzane z komunikacjg za pomocg nowych technologii.

4. W zakresie poznawczego obszaru rozwoju uczen osigga:

v

umiejetnos¢ samodzielnego, refleksyjnego, logicznego, twoérczego i krytycznego

myslenia;



v' umiejetno$¢ poprawnego postugiwania si¢ jezykiem polskim w mowie i piSmie
pozwalajaca na samodzielng aktywno$¢, $wiadomos$¢ jezykowa pozwalajaca
na poprawng komunikacj¢ i efektywna nauke w jezyku polskim;

v' umiejetno$¢ czytania na poziomie umozliwiajgcym samodzielne korzystanie z niej
W roznych sytuacjach zyciowych, w tym kontynuowanie nauki na kolejnym etapie
edukacyjnym;

v’ umiejetno$¢ rozumienia i uzywania prostych komunikatéw w jezyku obcym;

v umiejetno$¢ rozumienia podstawowych poje¢ i dziatan matematycznych, samodzielne
korzystanie z nich w réznych sytuacjach zyciowych, umiejetno$¢ schematyzacji,
wstepnej matematyzacji wraz z opisem tych czynnos$ci: stowami, obrazem, symbolem,;

v' umiejetno$¢ stawiania pytan, dostrzegania problemow, zbierania informacji
potrzebnych do ich rozwigzania;

v' umiejetno$¢ czytania prostych tekstow matematycznych, np. zadan tekstowych,
tamiglowek i zagadek, symboli;

v' umiejetno$¢ obserwacji faktéw, zjawisk przyrodniczych, zjawisk spotecznych
i umiejetnos¢ formutowania wnioskow, spostrzezen z nich wynikajacych;

v umiejetno$¢ rozumienia legend, faktow historycznych, tradycji, elementow kultury
materialnej 1 duchowej oraz poje¢ 1 symboli z nimi zwigzanych takich, jak rodzina,
dom, narod, ojczyzna, kraj;

v' umiejetno$¢ uczestnictwa w kulturze oraz wyrazania swych spostrzezen i przezy¢
za pomocg plastycznych, muzycznych, technicznych $rodkéw wyrazu, a takze przy

uzyciu nowoczesnych technologii.

Ogolne cele rozwoju ucznia, osiggane na zakonczenie edukacji wezesnoszkolnej, sa
zrodiem celow szczegotowych, opisanych w formie efektow. Uczen ma je osiggac, realizujac
zadania, wymagajgce wielokierunkowej aktywnos$ci. Zakres tej aktywnos$ci wytyczaja,
wymienione w podstawie programowej, efekty ksztatcenia, przyporzadkowane

poszczeg6lnym dyscyplinom naukowym.

Edukacja polonistyczna.

1. Osiagniecia w zakresie stuchania. Uczen:

1) stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela, innych oséb z otoczenia, w réznych sytuacjach
zyciowych, wymagajacych komunikacji 1 wzajemnego zrozumienia; okazuje szacunek

wypowiadajacej si¢ osobie;



2) wykonuje zadanie wedlug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku
rozumienia lub braku pewnosci zrozumienia stuchanej wypowiedzi;

3) stucha z uwagg lektur i innych tekstow czytanych przez nauczyciela, ucznidow i inne osoby;
4) stucha uwaznie wypowiedzi 0s6b podczas uroczystosci, koncertow, przedstawien, Swigt
narodowych i innych zdarzen kulturalnych; przejawia zachowanie adekwatne do sytuacji;
stucha tekstéw interpretowanych artystycznie, szuka wlasnych wzorcow poprawnej
artykulacji i interpretacji stownej w jezyku ojczystym;

5) stucha 1 czeka na swojg kolej, panuje nad checig naglego wypowiadania sig, szczeg6lnie
w momencie wskazywania tej potrzeby przez drugg osobe.

2. Osiagnigcia w zakresie méwienia. Uczen:

1) wypowiada si¢ plynnie, wyraziscie, stosujac adekwatne do sytuacji techniki jezyka
moéwionego: pauzy, zmian¢ intonacji, tempa i sity glosu;

2) formutuje pytania dotyczace Sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela,
ucznidéw lub innych 0séb z otoczenia;

3) wypowiada si¢ w formie uporzagdkowanej i rozwinigtej na tematy zwigzane z przezyciami,
zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem kulturalnym,;

4) porzadkuje swoja wypowiedz, poprawia w niej btedy, omawia tre§¢ przeczytanych tekstow
1 1lustracji; nadaje znaczenie 1 tytul obrazom, a takze fragmentom tekstow;

5) uktada w formie ustnej opowiadanie oraz sktada ustne sprawozdanie z wykonanej pracy;

6) recytuje wiersze oraz wyglasza z pamieci krotkie teksty prozatorskie;

7) dobiera stosowna form¢ komunikacji werbalnej 1 wlasnego zachowania, wyrazajaca
empati¢ 1 szacunek do rozmowcy;

8) wykonuje eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynno$ciom 1 doswiadczeniom,
tworzac charakterystyczne dla siebie formy wypowiedzi.

3. Osiagnigcia w zakresie czytania. Uczen:

1) czyta plynnie, poprawnie 1 wyraziscie na glos teksty zbudowane z wyrazow opracowanych
w toku zajeé, dotyczace rzeczywistych doswiadczen dzieci i ich oczekiwan poznawczych;

2) czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie oraz teksty
drukowane;

3) wyodrebnia postacie i zdarzenia w utworach literackich, ustala kolejno$¢ zdarzen,
ich wzajemng zalezno$¢, odrdznia zdarzenia istotne od mnigj istotnych, postacie gtowne
i drugorzedne; wskazuje cechy i ocenia bohateréw, uzasadnia swg oceng, wskazuje

wydarzenie zmieniajgce postegpowanie bohatera, okres$la nastr6j w utworze; odroznia



elementy $wiata fikcji od realnej rzeczywistosci; byty rzeczywiste od medialnych, byty
realistyczne od fikcyjnych;

4) wyszukuje w tekstach fragmenty wedlug niego najpigkniejsze, najwazniejsze, trudne
do zrozumienia lub okres$lone przez nauczyciela;

5) eksperymentuje, przeksztalca tekst, uktada opowiadania tworcze, np. dalsze losy bohatera,
komponuje poczatek i1 zakonczenie tekstu na podstawie ilustracji lub przeczytanego
fragmentu utworu,

6) wyrdznia w czytanych utworach literackich dialog, opowiadanie, opis;

7) czyta samodzielnie wybrane ksigzki.

4. Osiagnigcia w zakresie pisania. Uczen:

1) pisze odrecznie, czytelnie, ptynnie, zdania i tekst ciggly, w jednej linii; rozmieszcza
wiasciwie tekst ciggly na stronie zeszytu, sprawdza i poprawia napisany tekst;

2) uktada i zapisuje opowiadanie ztozone z 6-10 poprawnych wypowiedzen w ramach
zagadnien opracowanych podczas zaje¢; opisuje np. osobe, przedmiot, element $wiata
przyrody na podstawie wtasnych obserwacji lub lektury;

3) pisze notatke, zyczenie, ogloszenie, zaproszenie, podzigkowanie, list; zapisuje adres
nadawcy i odbiorcy; pisze krotkie teksty, wykorzystujac aplikacje komputerowe;

4) pisze z pamigci i ze stuchu; przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach poznanych
1 opracowanych podczas zajec;

5) stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania i przecinki przy wyliczaniu,
zapisuje poznane i najczesciej stosowane skroty, w tym skroty matematyczne;

6) porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej wedtug pierwszej 1 drugiej litery;

7) zapisuje poprawnie liczebniki oraz wybrane, poznane w trakcie zaje¢ pojecia dotyczace
r6éznych dyscyplin naukowych;

8) stosuje poprawng wielkos$¢ liter w zapisie tytutow utworow, ksigzek, poznanych nazw
geograficznych, imion i nazwisk;

9) uktada i zapisuje zdarzenia we wlasciwej kolejnosci, uktada i zapisuje plan wypowiedzi.

5. Osiagnigcia w zakresie ksztalcenia jezykowego. Uczen:

1) wyrdéznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach samogtoski
I spotgtoski;

2) rozpoznaje zdania oznajmujgce, pytajace, rozkazujace w wypowiedziach ustnych
I pisemnych;

3) przeksztatca zdania oznajmujace w pytania i odwrotnie oraz zdania pojedyncze w ztozone;

4) rozroznia rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki i stosuje je w poprawnej formie;



5) rozpoznaje wyrazy O znaczeniu przeciwnym, wyrazy pokrewne i 0 znaczeniu
bliskoznacznym;

6) taczy wyrazy w wypowiedzenia i poprawnie formutuje zdanie pojedyncze i zdanie ztoZone;
7) odrdznia 1 nazywa utwory wierszowane od pisanych proza, okresla, ktory tekst jest notatka,
zagadka, listem, zyczeniem, podzickowaniem, ogloszeniem, opowiadaniem, opisem, listem.

6. Osiagniecia w zakresie samoksztalcenia. Uczen:

1) podejmuje proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazow 1 sSprawdza
poprawnos¢ ich zapisu, korzystajac ze stownika ortograficznego;

2) korzysta z roznych zrodet informacji, np. atlasow, czasopism dla dzieci, stownikow
i encyklopedii czy zasobow Internetu i rozwija swoje zainteresowania;

3) wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemdéw i eksploracji §wiata,

dbajac o wlasny rozwdj i1 tworzac indywidualne strategie uczenia sig.

Edukacja matematyczna.

1. Osiagnigcia w zakresie rozumienia stosunkow przestrzennych i cech wielko$ciowych.
Uczen:

1) okresla i prezentuje wzajemne potozenie przedmiotdéw na ptaszczyznie i W przestrzeni;
okresla i prezentuje kierunek ruchu przedmiotéw oraz osob; oOkresla potozenie przedmiotu
na prawo/na lewo od osoby widzianej z przodu (takze przedstawionej na fotografii czy
obrazku);

2) porownuje przedmioty pod wzglegdem wyrdznionej cechy wielko$ciowej, np. dlugosci
czy masy; dokonuje klasyfikacji przedmiotow;

3) postuguje si¢ pojgciami: pion, poziom, skos.

2. Osiagnigcia w zakresie rozumienia liczb 1 ich wlasno$ci. Uczen:

1) liczy (w przod 1 wstecz) od podanej liczby po 1, po 2, po 10 itp.;

2) odczytuje i zapisuje, za pomoca cyfr, liczby od zera do tysigca oraz wybrane liczby
do miliona (np. 1 500, 10 000, 800 000);

3) wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jednos$ci, dziesiatki, setki itd., okresla
kolejnos¢, postugujac sie liczba porzadkowa;

4) porownuje liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do najwigkszej i odwrotnie; rozumie
sformutowania typu: liczba o 7 wigksza, liczba 0 10 mniejsza; stosuje znaki: <, =, >.

3. Osiagni¢cia w zakresie postugiwania si¢ liczbami. Uczen:

1) wyjasnia istot¢ dziatan matematycznych — dodawania, odejmowania, mnozenia, dzielenia

oraz zwigzki mi¢dzy nimi; korzysta intuicyjnie z wtasnos$ci dziatan;



2) dodaje do podanej liczby w pamigci i od podanej liczby odejmuje w pamigci: liczbe
jednocyfrowa, liczbe 10, liczbe 100 oraz wielokrotnosci 10 i 100 (w prostszych przyktadach);
3) mnozy i dzieli w pamigci w zakresie tabliczki mnozenia; mnozy w pamigci przez 10 liczby
mniejsze od 20; rozwigzuje réwnania z niewiadomg zapisang w postaci okienka (uzupetia
okienko); stosuje wilasne strategie, wykonujac obliczenia; posluguje si¢ znakiem rownosci
I znakami czterech podstawowych dziatan;

4) dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe, zapisujac w razie potrzeby czastkowe wyniki
dziatan lub, wykonujac dziatania w pamigci, od razu podaje wynik; oblicza sumy 1 roznice
wigkszych liczb w prostych przyktadach typu: 250 + 50, 180 — 30; mnozy liczby dwucyfrowe
przez 2, zapisujac, jesli ma takg potrzebe, czastkowe wyniki dzialan; przy obliczeniach
stosuje wlasne strategie.

4. Osiagnigcia w zakresie czytania tekstow matematycznych. Uczen:

1) analizuje i rozwigzuje zadania tekstowe proste i wybrane ztozone; dostrzega problem
matematyczny oraz tworzy wiasng strategie jego rozwigzania, odpowiednia do warunkéw
zadania; opisuje rozwigzanie za pomocg dziatan, réwnosci z okienkiem, rysunku lub w inny
wybrany przez siebie sposob;

2) uktada zadania i je rozwigzuje, tworzy tamigtowki matematyczne, wykorzystuje w tym
procesie wlasng aktywno$¢ artystyczng, techniczng, konstrukcyjng; wybrane dziatania
realizuje za pomocg prostych aplikacji komputerowych.

5. Osiagnigcia w zakresie rozumienia poj¢¢ geometrycznych. Uczen:

1) rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu (w tym na $cianach figur przestrzennych)
i na rysunkach — figury geometryczne: prostokat, kwadrat, trojkat, koto; wyodrebnia te figury
sposrod innych figur; kresli przy linijjce odcinki 1 tamane; rysuje odrgcznie prostokaty (w tym
kwadraty), wykorzystujac sie¢ kwadratows;

2) mierzy dlugosci odcinkow, bokow figur geometrycznych itp.; podaje wynik pomiaru,
postugujac si¢ jednostkami dlugosci: centymetr, metr, milimetr; wyjasnia zwigzki miedzy
jednostkami dlugosci; postuguje si¢ wyrazeniami dwumianowanymi; wyjasnia pojgcie
kilometr;

3) mierzy obwody réznych figur za pomoca narzedzi pomiarowych, takze w kontekstach
z zycia codziennego; oblicza obwod trojkata i prostokata (w tym takze kwadratu) o danych
bokach;

4) dostrzega symetri¢ w srodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej i innych wytworach
cztowieka obecnych w otoczeniu dziecka.

6. Osiggnigcia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz



w innych obszarach edukacji. Uczen:

1) klasyfikuje obiekty i roézne elementy srodowiska spoteczno-przyrodniczego z uwagi
na wyodrebnione cechy; dostrzega rytm w srodowisku

przyrodniczym, sztuce uzytkowej i innych wytworach cztowieka, obecnych w $srodowisku
dziecka;

2) dzieli na dwie i cztery rowne czeSci, np. kartkg papieru, czekolade; uzywa pojec: potowa,
dwa i pol, cztery réwne czgsci, czwarta cze$¢ lub ¢wier¢;

3) wykonuje obliczenia pieni¢zne; zamienia ztote na grosze i odwrotnie, rozr6znia nominaty
na monetach i banknotach, wskazuje réznice w ich sile nabywczej;

4) odczytuje godziny na zegarze ze wskazéwkami oraz elektronicznym (wyswietlajacym
cyfry w systemie 24-godzinnym); wykonuje proste obliczenia dotyczace czasu; postuguje si¢
jednostkami czasu: doba, godzina, minuta, sekunda; postuguje si¢ stoperem, aplikacjami
telefonu, tabletu, komputera; zapisuje daty np. swojego urodzenia lub date biezaca; postuguje
si¢ kalendarzem; odczytuje oraz zapisuje znaki rzymskie co najmniej do XII;

5) mierzy temperature za pomocg termometru oraz odczytuje ja;

6) dokonuje obliczen szacunkowych w roznych sytuacjach zyciowych;

7) wazy; uzywa okreSlen: kilogram, dekagram, gram, tona; zna zalezno$ci migdzy tymi
jednostkami; odmierza ptyny; uzywa okreslen: litr, pot litra, cwier¢ litra;

8) wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania
umiejetnosci myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd.; przeksztatca gry,
tworzac wlasne strategie i zasady organizacyjne;

9) wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemow, dziatan tworczych

I eksploracji $wiata, dbajac o wlasny rozwdj i tworzac indywidualne strategie uczenia sig.

Edukacja spoleczna.

1. Osiggnigcia w zakresie rozumienia sSrodowiska spotecznego. Uczen:

1) identyfikuje si¢ z grupg spoteczna, do ktérej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna
sportowa, spoteczno$¢ lokalna, nardd; respektuje normy i reguly postgpowania w tych
grupach;

2) wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowigzki, wymienia wlasne prawa
i obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;

3) przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie 1 wlasnego w niej postepowania

w odniesieniu do przyjetych norm i zasad,;



4) ocenia swoje postepowanie i innych oséb, odnoszac si¢ do poznanych wartosci, takich jak:
godnos¢, honor, sprawiedliwosé, obowiazkowo$é, odpowiedzialno$é, przyjazn, zyczliwose,
umiar, powsciagliwos¢, pomoc, zado$fuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢,
wdzigecznos¢ oraz inne, respektowane przez srodowisko szkolne;

5) przedstawia siebie i grupg, do ktorej nalezy, zapisuje swoj adres, adres szkoty, zawod
I miejsce pracy rodzicoOw; postluguje si¢ danymi osobistymi wylacznie w sytuacjach
bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych osob; jest powsciagliwy w uzywaniu takich
danych w sytuacjach nowych i wirtualnych;

6) rozpoznaje 1 nazywa wybrane grupy spoteczne, do ktorych nie nalezy, a ktére wzbudzaja
jego zainteresowanie, np. druzyny i kluby sportowe, zespoly artystyczne, a takze inne
narodowosci;

7) opowiada ciekawostki historyczne dotyczace regionu, kraju, wyrdzniajac w nich postaci
fikcyjne i realne;

8) stosuje pojecia: porozumienie, umowa; uczestniczy w wyborach samorzadu uczniowskiego
w klasie, w szkole; wymienia przyktady powstalych w efekcie porozumien i umoéw grup
spotecznych, np. stowarzyszenia pomocy chorym i niepelnosprawnym dzieciom, organizacje
ekologiczne, a takze stowarzyszenia duzych grup spotecznych, jak miasta i panstwa czy Unia
Europejska;

9) szanuje zwyczaje 1 tradycje réznych grup spotecznych i narodéw, przedstawia 1 porownuje
zwyczaje ludzi, np. dotyczace §wiat w roznych regionach Polski, a takze w roznych krajach;
10) wykorzystuje prace zespotowa w procesie uczenia si¢, w tym przyjmujac role lidera
zespotu 1 komunikuje si¢ za pomoca nowych technologii.

2. Osiagnigcia w zakresie orientacji w czasie historycznym. Uczen:

1) opowiada o legendarnym powstaniu panstwa polskiego, wyjasnia zwigzek legendy
Z powstaniem godta i barw narodowych, przedstawia wybrane legendy dotyczace regionu,
W ktoérym mieszka lub inne;

2) rozpoznaje: godto, barwy, hymn narodowy, mundur wojskowy, wybrane stroje ludowe,
np. zwigzane z regionem Polski, w ktorym mieszka;

3) uczestniczy w $wietach narodowych i innych waznych dniach pamigci narodoweyj;
wykonuje kokarde narodowa, Dbiato-czerwony proporczyk; zachowuje si¢ godnie
I Z szacunkiem podczas $piewania lub stuchania hymnu, wciggania flagi na maszt itp.;

4) rozpoznaje 1 nazywa patrona szkoty, miejscowosci, w ktorej mieszka, wyjasnia pojecie
,patron”, wymienia imiona i nazwiska, np. pierwszego wiladcy i1 krola Polski, obecnego

prezydenta Polski, wymienia nazwe pierwszej stolicy Polski;



5) wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajow 1 tradycji polskich;

6) opisuje znaczenie dorobku minionych epok w zyciu czlowieka, jest §wiadomy, ze stosuje
w swej aktywnosci ten dorobek, np. cyfry arabskie i rzymskie, papier, mydto, instrumenty
muzyczne itp.;

7) opowiada histori¢ wilasnej rodziny, przedstawia wybrane postacie i prezentuje informacje
o wielkich Polakach: krolowa Jadwiga, krol Stefan Batory, astronom Mikotaj Kopernik,
noblistka Maria Sktodowska-Curie, alpinistka Wanda Rutkiewicz, papiez Jan Pawet II,

nauczycielka — cichociemna gen. Elzbieta Zawacka ,,Z0”.

Edukacja przyrodnicza.

1. Osiagnigcia w zakresie rozumienia Srodowiska przyrodniczego. Uczen:

1) rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat, w tym zwierzat
hodowlanych, a takze gatunki obj¢te ochrona;

2) rozpoznaje i wyrdznia cechy ekosystemow, takich jak: taka, jezioro, rzeka, morze, pole,
staw, las, las gospodarczy; okresla sktadowe i funkcje ekosystemu na wybranym przyktadzie,
np. las, warstwy lasu, polany, torfowiska, martwe drzewo w lesie;

3) rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktorych w naturalnych warunkach nie spotyka si¢
w polskim srodowisku przyrodniczym;

4) odszukuje w réznych dostepnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczace
srodowiska przyrodniczego, potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia;

5) prowadzi proste hodowle roslin, przedstawia zasady opieki nad zwierz¢tami, domowymi,
hodowlanymi i innymi;

6) planuje, wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow
i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istot¢ obserwowanych
zjawisk wedlug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego;

7) chroni przyrode, wskazuje wybrane miejsca ochrony przyrody oraz parki narodowe,
pomniki przyrody w najblizszym otoczeniu — miejscowosci, regionie;

8) segreguje odpady i ma $wiadomos$¢ przyczyn i skutkow takiego postepowania.

2. Osiagnigcia w zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa
i odpoczynku. Uczen:

1) przedstawia charakterystyke wybranych zaje¢ i zawodow ludzi znanych z miejsca
zamieszkania oraz zawodow uzytecznos$ci publicznej: nauczyciel, zohierz, policjant, strazak,
lekarz, pielggniarz czy lesnik, a ponadto rozumie istot¢ pracy w shuzbach mundurowych

I medycznych;



2) postuguje sie numerami telefonow alarmowych, formuluje komunikat — wezwanie
0 pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

3) postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi,
w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

4) dba o higieng oraz estetyke wlasng i otoczenia;

5) reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego
lub innej osoby;

6) wymienia warto$ci odzywcze produktow zywnos$ciowych; ma $wiadomo$¢ znaczenia
odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkow o niskich
wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktéw
stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

7) przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

8) ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody,
wykKorzystujac np. Internet;

9) rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym
i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania si¢ w $rodkach publicznego
transportu zbiorowego;

10) stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjna, rozpoznaje
znaki 1 symbole informujace o réznych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢
zgodnie z informacja w nich zawarta; stosuje zasady bezpiecznej zabawy w rdéznych
warunkach i porach roku;

11) ma swiadomo$¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagla zmiana pogody,
huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastgpstwa: powodz, pozar, piorun; okresla
odpowiednie sposoby zachowania si¢ czlowieka w takich sytuacjach;

12) ma $wiadomo$¢ obecnosci nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni wirtualne;,
publicznej; sprawdza informacje, zadajac pytania nauczycielowi, rodzicom, policjantowi;

13) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie
I respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje zasady
netykiety;

14) ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate
zdrowia cztowieka;

15) ma swiadomos¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka.

3. Osiaggnigcia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej. Uczen:



1) okresla potozenie 1 warunki naturalne swojej miejscowosci oraz okolicy, opisuje
charakterystyczne formy terenu, sktadniki przyrody, charakterystyczne miejsca, np. miejsca
pamieci narodowej, najwazniejsze zaktady pracy, w tym wazniejsze przedsigbiorstwa
produkcyjne i ustugowe, interesujgce zabytki, pomniki, tereny rekreacyjne, parki
krajobrazowe, parki narodowe;

2) wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, glowne miasta, rzeki, nazwy krain
geograficznych;

3) czyta proste plany, wskazuje kierunki gtdwne na mapie, odczytuje podstawowe znaki
kartograficzne map, z ktorych korzysta; za pomoca komputera, wpisujac poprawnie adres,
wyznacza np. trase przejazdu rowerem;

4) wymienia nazwe stolicy Polski i charakterystyczne obiekty, wyjasnia znaczenie stolicy
dla catego kraju, wskazuje na mapie jej potozenie;

5) przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe, gospodarcze lub inne np.
artystyczng dziatalnos¢ cztowieka, w ktorej Polska odnosi sukcesy lub z niej stynie;

6) wyznacza kierunki gtbwne w terenie na podstawie cienia, okresla, z ktorego kierunku wieje
wiatr, rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opadows;

7) przedstawia potozenie Ziemi w Ukltadzie Stonecznym.

Edukacja plastyczna.

1. Osiagnigcia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacji 1 do§wiadczen. Uczen:

1) wyroznia w obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach, na fotografiach:

a) ksztatty obiektow — nadaje im nazwe 1 znaczenie, podaje czesci sktadowe,

b) wielkosci 1 proporcje, potozenie obiektow 1 elementéw ztozonych, rdéznice 1 podobienstwa
w wygladzie tego samego przedmiotu w zaleznosci od polozenia i zmiany stanowiska osoby
patrzacej na obiekt,

c¢) barwe, walor roznych barw, réznice walorowe w zakresie jednej barwy, fakture,

d) cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zalezno$ci od wieku, pici, typu budowy;
cechy charakterystyczne zwierzat, roznice w budowie, ksztalcie, ubarwieniu, sposobach
poruszania si¢;

2) okre$la w swoim otoczeniu kompozycje obiektow i zjawisk, np. zamknigte (mozaiki
na dywanie, rytmy na przedmiotach uzytkowych), otwarte (chmury, papiery ozdobne, posciel,
firany), kompozycje o budowie symetrycznej.

2. Osiagnigcia w zakresie dziatalno$ci ekspresji tworczej. Uczen:



1) rysuje kredka, kreda, oldowkiem, patykiem (ptaskim i okraglym), pidrem, weglem,
mazakiem;

2) maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okragtych), palcow, stempli;

3) wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy, makulature,
karton, $cinki tekstylne itp.;

4) modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas papierowych i innych,
zardwno z materialdéw naturalnych i przemystowych;

5) powiela za pomoca kalki, tuszu, farby, stempla wykonanego, np. z korka i innych tworzyw,
a takze przy pomocy prostych programow komputerowych;

6) wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci
artystycznej i naukowej;

7) wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczud,
nastrojow i1 zachowan (np. prezent, zaproszenie);

8) ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig, basnia,
opowiadaniem i muzyka; korzysta z narzgdzi multimedialnych;

9) tworzy przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej, np. plakaty, ulotki i inne wytwory.

3. Osiaggnigcia w zakresie recepcji sztuk plastycznych. Uczen:

1) nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbg, w tym dziedziny sztuki
uzytkowej, np. meblarstwo, tkactwo, ceramike, hafciarstwo, architekturg, grafike
komputerowa;

2) rozpoznaje 1 nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich 1 graficznych: pejzaz, portret,
scena rodzajowa; nazywa wybrane przyktady dziet znanych artystow: malarzy, rzezbiarzy,
architektow z regionu swego pochodzenia lub innych;

3) wyjasnia pojecia: oryginal czy kopia obrazu lub rzezby; miniatura obrazu lub rzezby;

reprodukcja itp.; wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych.

Edukacja techniczna.

1. Osiagniecia w zakresie organizacji pracy. Uczen:

1) planuje i realizuje wlasne projekty/prace; realizujac te projekty/prace wspotdziata w grupie;
2) wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej organizacji
miejsca pracy ze wzgledow bezpieczenstwa;

3) ocenia projekty/prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartosci: systematycznos¢
dzialania, pracowito$¢, konsekwencja, gospodarno$¢, oszczgdno$¢, umiar w odniesieniu

do korzystania z czasu, materialow, narzgdzi i urzadzen;



4) organizuje pracg, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; zwraca uwage
nazdrowie 1 zachowanie bezpieczenstwa, z uwzglednieniem selekcji informacji,
wykonywania czynno$ci uzytecznych lub potrzebnych.

2. Osiagnigcia w zakresie znajomos$ci informacji technicznej, materiatow 1 technologii
wytwarzania. Uczen:

1) odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje w dziataniu sposoby uzytkowania:
materiatu, narzedzi, urzadzenia zgodnie z instrukcja, w tym multimedialna;

2) wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne:

a) z zastosowaniem potgczen nieroztagcznych: sklejanie klejem, wigzanie, szycie
lub zszywanie zszywkami, sklejanie tasmg itp.,

b) uzywajac potaczen roztagcznych: spinanie spinaczami biurowymi, wigzanie sznurkiem
lub wstazka ozdobna,

¢) bez uzycia kleju, tasm, zszywek, np. wybrane modele technik origami, modele kartonowe
nacinane,

d) z wykorzystaniem pradu elektrycznego: lampion, dekoracja $wigteczna;

3) stosuje poznang technologi¢ przy wykonywaniu przedmiotéw uzytkowych lub montowaniu
wybranych modeli urzadzen technicznych;

4) wykonuje przedmiot/model/prace wedlug wilasnego planu i1 opracowanego sposobu
dzialania.

3. Osiagnigcia w zakresie stosowania narzedzi i obstugi urzadzen technicznych. Uczen:

1) wyjasnia dziatanie i funkcj¢ narzedzi i urzadzen wykorzystywanych w gospodarstwie
domowym i w szkole;

2) postuguje si¢ bezpiecznie prostymi narz¢dziami pomiarowymi, urzadzeniami

z gospodarstwa domowego, a takze urzadzeniami dostepnymi w szkole.

Edukacja informatyczna.

1. Osiggnigcia w zakresie rozumienia, analizowania 1 rozwigzywania problemow. Uczen:

1) uktada w logicznym porzadku: obrazki, teksty, polecenia (instrukcje) sktadajace si¢ m.in.
na codzienne czynnosci;

2) tworzy polecenie lub sekwencje polecen dla okreslonego planu dzialania prowadzace
do osiggnigcia celu;

3) rozwigzuje zadania, zagadki 1 tamigléwki prowadzace do odkrywania algorytmow.

2. Osiagnigcia w zakresie programowania i rozwigzywania problemow z wykorzystaniem

komputera i innych urzadzen cyfrowych. Uczen:



1) programuje wizualnie: proste sytuacje lub historyjki wedlug pomystow wilasnych
I pomystow opracowanych wspoélnie z innymi uczniami, pojedyncze polecenia, a takze
ich sekwencje sterujace obiektem na ekranie komputera badz innego urzadzenia cyfrowego;
2) tworzy proste rysunki, dokumenty tekstowe, taczac tekst z grafikg, np. zaproszenia,
dyplomy, ulotki, ogloszenia; powigksza, zmniejsza, kopiuje, wkleja i usuwa elementy
graficzne 1 tekstowe — doskonali przy tym umiejetnosci pisania, czytania, rachowania
I prezentowania swoich pomystow;

3) zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu.

3. Osiagniecia w zakresie postugiwania si¢ komputerem, urzagdzeniami cyfrowymi i sieciami
komputerowymi. Uczen:

1) postuguje si¢ komputerem Ilub innym urzadzeniem cyfrowym oraz urzadzeniami
zewnetrznymi przy wykonywaniu zadania;

2) kojarzy dziatanie komputera lub innego urzadzenia cyfrowego z efektami pracy
Z oprogramowaniem;

3) korzysta z udostepnionych mu stron i zasobow internetowych.

4. Osiagnigcia w zakresie rozwijania kompetencji spotecznych. Uczen:

1) wspotpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i do$wiadczeniami,
wykorzystujac technologie;

2) wykorzystuje mozliwosci technologii do komunikowania si¢ w procesie UCzenia sig.

5. Osiagnigcia w zakresie przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczen:

1) postuguje si¢ udostepniong mu technologia zgodnie z ustalonymi zasadami;

2) rozroznia pozadane 1 niepozadane zachowania innych osob (rowniez

uczniow) korzystajacych z technologii, zwlaszcza w sieci Internet;

3) przestrzega zasad dotyczacych korzystania z efektow pracy innych osob i zwigzanych

Z bezpieczenstwem w Internecie.

Edukacja muzyczna.

1. Osiagniecia w zakresie stuchania muzyki. Uczen:

1) stucha, poszukuje zrédet dzwigku i je identyfikuje;

2) shucha muzyki w polaczeniu z aktywnos$cia ruchowa, gestami dzwiekotworczymi:
klaskanie, pstrykanie, tupanie, uderzanie o uda itp. Oraz z towarzyszeniem prostych
opracowan instrumentalnych;

3) reaguje na sygnaty muzyczne w réznych sytuacjach zadaniowych;



4) odroznia dzwieki muzyki, np. wysokie — niskie, dlugie — krotkie, ciche — glosne, glosy
ludzkie: sopran, bas; odroznia i nazywa wybrane instrumenty muzyczne;

5) rozréznia muzyke wykonywang przez solistg, chor, orkiestre;

6) rozroéznia na podstawie stuchanego utworu muzyke: smutng, wesota, skoczng, marszowa
itp.;

7) stucha w skupieniu krotkich utworéw muzycznych.

2. Osiagnigcia w zakresie ekspresji muzycznej. Spiew. Uczen:

1) Spiewa rozne zestawy glosek, sylaby, wykorzystuje poznane melodie i tworzy wilasne,
nasladuje odglosy zwierzat;

2) nuci poznane melodie, $piewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci szkolnych,
Swiat w tym $wiat narodowych;

3) Spiewa $piewanki, piosenki i pie$ni charakterystyczne dla tradycji i zwyczajéw polskich,
kilka utworoéw patriotycznych 1 historycznych;

4) $piewa dbajac o prawidlowa postawe, artykulacje i oddech, przy zachowaniu naturalnej
skali gtosu;

5) rozpoznaje i $piewa hymn Polski;

6) spiewa kilka wybranych krotkich piosenek w jezyku obcym.

3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec. Uczen:

1) przedstawia ruchem tres¢ muzyczng (np. dynamike, nastroj, wysokos¢ dzwigku, tempo,
artykulacje) oraz tre$§¢ pozamuzyczng (np. fabute, odczucia, przeklad znaczeniowy stow);

2) interpretuje ruchem schematy rytmiczne;

3) tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami i rytmizowanymi
tekstami;

4) wykonuje plasy;

5) porusza si¢ i tanczy wedlug utworzonych przez siebie uktadow ruchowych, z rekwizytem,
bez rekwizytu do muzyki i przy muzyce;

6) tworzy sekwencje 1 uklady poruszania si¢ do ulubionych przez siebie utworow
muzycznych, wykorzystuje je do animacji i zabawy w grupie;

7) tanczy wedlug uktadéw ruchowych charakterystycznych dla wybranych tancow
(w tym integracyjnych, ludowych polskich oraz innych krajow Europy i $wiata).

4. Gra na instrumentach muzycznych. Uczen:

1) gra zadane przez nauczyciela i wlasne schematy rytmiczne;



2) wykonuje tematy rytmiczne wybranych, znanych utworéw muzycznych (ludowych,
popularnych,  dziecigcych, klasycznych,  wokalnych, instrumentalnych, polskich
I zagranicznych) z uzyciem instrumentow perkusyjnych;

3) realizuje schematy i1 tematy rytmiczne, eksperymentuje przy uzyciu np. patyczkow,
pudelek, papieru, trawy, piszczatek, gwizdkow, kogucikéw na wodg;

4) wykonuje instrumenty m.in. z materialdow naturalnych i innych oraz wykorzystuje tak
powstate instrumenty do akompaniamentu, realizacji dzwigku podczas zabaw i1 zadan
edukacyjnych, organizacji koncertow 1 przedstawien teatralnych;

5) wykonuje akompaniament do $piewu, stosuje gesty dzwiekotworcze

(np. tupanie, klaskanie, pstrykanie, uderzanie o uda);

6) cksperymentuje i poszukuje dzwickéw, fragmentéw znanych melodii przy uzyciu
np. dzwonkow, ksylofonu, fletu podtuznego, flazoletu — flecika polskiego;

7) gra melodie piosenek i utwor6w instrumentalnych, do wyboru: na dzwonkach, ksylofonie,
flecie podtuznym, flazolecie — fleciku polskim lub innych.

5. Osiagniecia w zakresie znajomosci form zapisu dzwigku. Uczen:

1) wyjasnia rézne formy zapisu dzwigkow, muzyki, np. nagranie przy pomocy komputera,
dyktafonu, telefonu, czy zapis przy pomocy notacji muzycznej;

2) =zapisuje w zabawie z instrumentami perkusyjnymi dzwieki np. poprzez uklad
piktograméw, klockéw rytmicznych, koloréw, liczb, czy obrazkow; szyfruje, koduje,
wykorzystuje utworzony zapis w zabawie;

3) korzysta z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie: dzwonkach,

ksylofonie, flecie podtuznym, flazolecie — fleciku polskim.

Wychowanie fizyczne.

1. Osiagnigcia w zakresie utrzymania higieny osobistej 1 zdrowia. Uczen:

1) utrzymuje w czystosci r¢ce i cate ciato, przebiera si¢ przed zajgciami ruchowymi i po ich
zakonczeniu; wykonuje te czynno$ci samodzielnie i w stosownym momencie;

2) dostosowuje stroj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych odpowiednio
na $wiezym powietrzu i w pomieszczeniu;

3) wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia;

4) przygotowuje we wlasciwych sytuacjach 1 w odpowiedni sposob swoje ciato
do wykonywania ruchu;

5) ma $wiadomos$¢ znaczenia systematyczno$ci i wytrwalo$ci w wykonywaniu ¢wiczen;

6) uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwo$ci w zakresie sprawnosci



fizycznej, akceptuje sytuacje dzieci, ktore z uwagi na chorob¢ nie mogg by¢ sprawne
w kazdej formie ruchu.

2. Osiagnigcia w zakresie sprawno$ci motorycznych. Uczen:

1) przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok,
stanie jednono6z, klek podparty, przysiad podparty, podpdr przodem, podpor tytem, siad
kleczny, skrzyzny, skulony, prosty;

2) pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim unoszeniem kolan,
biega w potaczeniu ze skokiem, przenoszeniem przyboréw np. pitki, paleczki, z rzutem
do celu ruchomego i nieruchomego, bieg w réznym tempie, realizuje marszobieg;

3) rzuca i podaje jednoracz, w miejscu i ruchu, oburacz do przodu, znad gtowy, pitka mata
I duza, rzuca matymi przyborami na odleglos¢ i do celu, skacze jednondz i obunoz ze zmiang
tempa, kierunku, pozycji ciata, skacze w dal dowolnym sposobem, skacze przez skakanke,
wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki i zeskoki, skoki zajecze;

4) wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe:

a) sktony, skretosklony, przetoczenie, czotganie, podcigganie,

b) czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,

) wspina sig,

d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

e) podnoszenie 1 przenoszenie przyborow;

5) wykonuje przewrot w przod z przysiadu podpartego;

6) wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru i z przyborem np. na taweczce
gimnastycznej;

7) samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzace do zapobiegania wadom postawy.

3. Osiagnigcia w zakresie r6znych form rekreacyjno-sportowych. Uczen:

1) organizuje zespotowa zabawe lub gre ruchowa z wykorzystaniem przyboru lub bez;

2) zachowuje powsciaggliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek 1 kolegdw —
uczestnikow zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie
w sytuacji przegranej i akceptuje zwycigstwo, np. druzyny przeciwnej, gratuluje druzynie
zwycieskiej sukcesu;

3) respektuje przepisy, reguly zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego
W odniesieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy 1 innych o0sob, ktérych
poruszanie si¢ w miejscu publicznym moze stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa,

4) uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem réznych rodzajow pitek;



5) wykonuje prawidlowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych: rzuty i chwyty
ringo, podania pitki do partnera jednoracz i oburagcz w miejscu lub w ruchu, odbicia pitki,
koztowanie w miejscu i w ruchu, podania pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki, strzat
do celu;

6) uklada zespotowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy, ma $wiadomos¢, iz sukces
w takiej zabawie odnosi si¢ dzigki sprawnosci, zaradnosci 1 wspotdziataniu;

7) jezdzi na dostgpnym sprzecie sportowym, np. hulajnodze, rolkach, rowerze, sankach,

tyzwach.

Edukacja jezykowa. Jezyk obcy nowozytny.

1. Uczen postuguje si¢ bardzo podstawowym zasobem srodkéw jezykowych dotyczacych
jego samego 1 jego najblizszego otoczenia, umozliwiajagcym realizacj¢ pozostalych wymagan
og6lnych w zakresie nastgpujacych tematow:

1) ja i moi bliscy (rodzina, przyjaciele);

2) moje miejsce zamieszkania (mdj dom, moja miejscowosc);

3) moja szkota;

4) popularne zawody;

5) m¢éj dzien, moje zabawy;

6) jedzenie;

7) sklep;

8) moj czas wolny 1 wakacje;

9) swigta 1 tradycje, moj kraj;

10) sport;

11) moje samopoczucie;

12) przyroda wokot mnie;

13) $wiat basni 1 wyobrazni.

2. Uczen rozumie bardzo proste wypowiedzi ustne, artykulowane wyraznie i powoli,
w standardowej odmianie jezyka:

1) reaguje na polecenia;

2) rozumie sens krotkich wypowiedzi, opowiadan, bajek i historyjek oraz prostych piosenek
I wierszykow, szczeg6lnie gdy sg wspierane np. obrazkami, rekwizytami, ruchem, mimika,
gestami, dodatkowymi dzwigkami;

3) znajduje w wypowiedzi okre§lone informacje.



3. Uczen rozumie wyrazy oraz jedno lub kilkuzdaniowe, bardzo proste wypowiedzi pisemne
(np. historyjki obrazkowe z tekstem, opowiadania):

1) rozumie ogolny sens tekstu, szczegdlnie gdy jest wspierany obrazem lub dzwigkiem;

2) znajduje w wypowiedzi okreslone informacje.

4. W zakresie wypowiedzi ustnych uczen:

1) powtarza wyrazy i proste zdania;

2) tworzy bardzo proste i krotkie wypowiedzi wedtug wzoru, np. nazywa obiekty z otoczenia
1 opisuje je, nazywa czynnosci;

3) recytuje wiersze, rymowanki, odgrywa dialogi, $piewa piosenki — samodzielnie
lub w grupie np. w realizacji matych form teatralnych;

4) uzywa poznanych wyrazow i zwrotdw podczas zabawy.

5. W zakresie wypowiedzi pisemnych uczen:

1) przepisuje wyrazy i proste zdania;

2) pisze pojedyncze wyrazy i zwroty;

3) pisze bardzo proste i krotkie zdania wedlug wzoru 1 samodzielnie.

6. W zakresie reagowania uczen:

1) reaguje werbalnie i niewerbalnie na polecenia;

2) przedstawia siebie i inne osoby — méwi np. jak si¢ nazywa, ile ma lat, skad pochodzi,
CO potrafi robic;

3) zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach wyuczonych zwrotow;

4) stosuje podstawowe zwroty grzeczno$ciowe (np. wita si¢ i zegna, dzigkuje, prosi,
przeprasza);

5) wyraza swoje upodobania.

7. W zakresie przetwarzania tekstu uczen nazywa w jezyku obcym nowozytnym np. osoby,
zwierzeta, przedmioty, czynno$ci — z najblizszego otoczenia oraz przedstawione
W materiatach wizualnych 1 audiowizualnych.

8. Uczen:

1) wie, ze ludzie postuguja si¢ réznymi jezykami i aby si¢ z nimi porozumie¢, warto nauczy¢
si¢ ich jezyka;

2) posiada podstawowe informacje o krajach, w ktorych ludzie postuguja si¢ danym jezykiem
obcym.

9. Uczen potrafi okresli¢, czego si¢ nauczyl, i wie, w jaki sposob moze samodzielnie
pracowac nad jezykiem (np. przez ogladanie bajek w jezyku obcym nowozytnym, korzystanie

ze stownikow obrazkowych i gier edukacyjnych).



10. Uczen wspotpracuje z roéwiesnikami w trakcie nauki.
16. Uczen korzysta ze zrddel informacji w jezyku obcym nowozytnym (np. ze stownikow

obrazkowych, ksigzeczek), rowniez za pomocg technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Etyka.

1. Osiggniecia w zakresie rozumienia podstawowych zasad 1 poje¢ etyki. Uczen:

1) ma $wiadomos¢, ze jako cztowiek posiada swoja niezbywalng godnos$¢ oraz ze wszystkie
inne osoby posiadajg taka godnos¢;

2) odkrywa wolnos¢ jako warto$¢ przypisang osobie, takze osobie w jego wieku;

3) dostrzega, ze granice jego wolnosci wytycza godnos¢ i dobro innych oséb, np. z kregu
rodziny, klasy, réwiesnikow;

4) odkrywa, ze jego wybor rodzi konsekwencje, ktore dotycza jego samego;

5) dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;

6) dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie szczg¢scie w relacji
Z innymi osobami niz w samotno$ci;

7) odkrywa, ze wspottworzy rézne wspolnoty osob, np. rodzing, klase, panstwo;

8) ma §wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢ szacunek, ze szacunkiem
nalezy obdarza¢ takze wspdlnoty osob — rodzing, klase, nardd (ojczyzne), w tym wspdlnote
religijng — a takze symbole tych wspolnot;

9) okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajacym go $§wiecie i w §wiecie poznawanych
tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego zdania;

10) odroznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze dobro jest zrédtem
szczescia wlasnego oraz innych osob;

11) odkrywa, ze wspodlnota osob ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady (normy)
i oczekuje ich respektowania.

2. Osiagnigcia w zakresie stosowania poznanych zasad. Uczen:

1) szanuje godno$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza swoim komunikatem
werbalnym i niewerbalnym;

2) uwzglednia coraz czesciej godnos¢ 1 dobro innych 0sob, podejmujac decyzje o dziataniu;

3) wyraza szacunek wobec 0sdb, wspdlnot 0sob oraz ich symboli w sytuacjach codziennych
I uroczystych, przejawiajac wlasciwe zachowanie;

4) wchodzi w relacje z innymi osobami (réowiesnikami, nauczycielami), szanujac to,

co jest wartoscig dla nich i nazywajac to, co jest wartoscia dla niego;



5) nasladuje i1 przyjmuje jako wiasne zachowania dobre na podstawie do§wiadczen ze §wiata
realnego oraz przyktadéw ptynacych z tekstow literackich, filméw i innych zrédet;
6) przestrzega zasad obowigzujacych we wspolnocie osob, ktorej jest

cztonkiem.



